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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ МОРФОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ ТІЛА 

СПОРТСМЕНІВ РІЗНИХ ВИДІВ ЗМІШАНИХ ЄДИНОБОРСТВ 

 
Мета – провести порівняльний аналіз морфометричних показників тіла спортсменів різних 

видів змішаних єдиноборств (хортинг, тайський бокс, рукопашний бій) на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. Методи дослідження: аналіз та узагальнення наукової літератури; біоімпедансометрія; 

методи математичної статистики. Результати дослідження. Встановлено, що серед учасників 

дослідження, рівень жирової маси (ЖМ) у спортсменів, які займаються тайським боксом на 10,0% мен-

ший порівняно з представниками інших двох груп представниками. Водночас, найменший рівень актив-

ної клітинної маси тіла (АКМ) та сухої клітинної маси тіла (СКМ) у виявлено у спортсменів, які 

займаються хортингом. Виявлено, що саме у спортсменів з рукопашного бою, середньо групові показ-

ники безжирової маси тіла (БЖМ) демонструють найвищі параметри порівняно з результатами інших 

учасників дослідження. Висновки. У спортсменів, які займаються тайським бокс виявлені параметри 

показників складу тіла, чітко демонструють ефективність впливу спеціальної фізичної підготовки на їх 

морфометричні показники та можливо і на рівень функціональної підготовки в цілому.  

Ключові слова: змішані єдиноборства, склад тіла, спортсмени, біоімпедансометрія, етап спе-

ціалізованої базової підготовки. 

 

The modern system of training in various types of mixed martial arts requires scientists to find 

informative criteria for monitoring the course of adaptive changes in the body of athletes at various stages of 

training and competition. The active use of non-invasive and, at the same time, modern methods of monitoring 

the peculiarities of changes in the morphometric indicators of the body of athletes in mixed martial arts will 

allow to clearly determine the effectiveness of training models. The purpose of the research is to conduct a 

comparative analysis of the morphometric indicators of the body of athletes of various types of mixed martial 

arts (horting, Thai boxing, hand-to-hand combat) at the stage of specialized basic training. Research methods: 

analysis and generalization of scientific literature; determination of body composition indicators using the 

bioimpedance method; non-parametric methods of mathematical statistics. Research results. It was established 

that among the participants of the study, the level of fat mass (body mass) in athletes engaged in Thai boxing is 

10.0% lower compared to representatives of the other two groups of representatives. At the same time, the 

lowest level of active cellular body mass (ACM) and dry cellular body mass (SCM) was found in sportsmen 

engaged in horting. At the same time, the largest parameters of AKM indicators were found in the group of Thai 

boxing athletes, which on average exceed the results fixed in the research process in representatives of the other 

two groups. It was found that the average group indicators of fat-free body mass (BBM, kg) show the highest 

parameters in hand-to-hand combat athletes compared to the results of other study participants. Conclusions. 

The analysis of the results of bioimpedancemetry of the study participants shows that at the stage of specialized 

basic training, the parameters of body composition indicators, especially fat, active cellular and dry cellular 

body mass, were found in the athletes engaged in Thai boxing, which clearly demonstrate the effectiveness of the 

effect of special physical training on their morphometric indicators and possibly the level of functional training 

in general. 

Keywords: mixed martial arts, body composition, athletes, bioimpedance meters, stage of specialized 

basic training. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Зростаючі 

вимоги до рівня фізичної та функціональної підготовки спортсменів в різних видах змі-

шаних єдиноборств, вимагають від науковців та тренерів пошуку інноваційних методів 

комплексного контролю [1, 4, 6, 9]. Сучасна система діагностики стану організму 

спортсменів зі змішаних єдиноборств, передбачає насамперед використання методів 

контролю, які переважно дозволяють оцінити характер зміни розвитку силових можли-

востей, координаційних здібностей, витривалості, гнучкості на тлі зростання рівня тех-

нічної та тактичної підготовки [2, 7, 10, 12]. Оцінка морфометричних параметрів 

спортсменів зі змішаних єдиноборств в більшості випадках представляє собою визна-

чення вихідних антропометричних даних, до яких відноситься зріст, вага тіла та обвідні 

розміри тіла (плеча, стегна, гомілки, грудної клітки). Однак, як стверджує низка провід-
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них фахівців з даних видів спорту, контроль за динамікою антропометричних даних не 

завжди дозволяє чітко визначити особливості зміни показників складу тіла, параметри 

яких дозволяють суб’єктивно визначити ефективність впливу показників обсягу та ін-

тенсивності навантажень на характер компенсаторних реакцій [6, 7, 12]. В наукових ро-

ботах з єдиноборств [1, 3] низка дослідників демонструють результати використання 

методу каліперметрії, який дозволяє визначити величину основних показників складу 

тіла (індекс активної маси тіла, жирову та активну масу, безжирову масу). Однак, даний 

метод оцінки показників складу тіла спортсменів, є досить застарілим і має низку 

факторів, які суттєво впливають на параметри результатів, а також точність отриманої 

інформації залежать від рівня кваліфікації фахівців, які проводять діагностику [3, 14]. 

При цьому, використання неінвазійного методу біоімпедансометрії для оцінки парамет-

рів складу тіла спортсменів зі змішаних єдиноборств, достатньо спрощує процедуру ви-

конання діагностики і розширює діапазон отриманих показників. 

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз морфометричних показників 

складу тіла спортсменів різних видів змішаних єдиноборств (хортинг, тайський бокс, 

рукопашний бій) на етапі спеціалізованої базової підготовки з використання неінва-

зійного методу  біоімпедансометрії. 

Методи та організація дослідження: В дослідженні приймали участь 60 спортс-

менів 19-20 років, які протягом останніх 4 років займаються такими виданим змішаних 

єдиноборств: хортингом, тайським боксом та рукопашним боєм. Було створено 3 дослідні 

групи по 20 осіб, які займаються відповідним з трьох вище названих видів змішаних 

єдиноборств. Використовуючи неінвазійний метод біоімпедансометрії визначали ос-

новні показники складу тіла: жирову масу (ЖМ, %), безжирову масу (БЖМ, кг), актив-

ну клітинну масу (АКМ, %) та суху клітинну масу тіла (СКМ, кг). Для дослідження ви-

хідних параметрів показників складу тіла використовували діагностичний комп’ю-

теризований апаратно-програмний комплекс КМ-АР-01 комплектації “Діамант – АСТ” 

(ВЮСК. 941118.001 РЕ). Дослідження проводились в стані спокою, до початку трену-

вального заняття на етапі спеціалізованої базової підготовки. Результати дослідження 

опрацьовані з використанням пакету програм IBM *SPSS*Statistics 26 (StatSoftInc., 

США). 

Результати дослідження. Порівняльний аналіз отриманих в процесі дослі-

дження результатів оцінки вихідних параметрів основних показників складу тіла, вияв-

лених в процесі використання методу біоімпедансометрії, графічно представлено на 

рис. 1-4. 

Аналіз представлених на рис.1 результатів біоімпедансометрії свідчать про те, 

що найменший рівень жирової маси тіла, який складає 10,2 % виявлено у представників 

тайського боксу. При цьому, у спортсменів інших двох видів змішаних єдиноборств 

досліджуваний показник складу тіла на 10,3 % перевищує результати фіксовані у тай-

ських боксерів. 

Виявлені в процесі дослідження результати порівняльного аналізу рівня безжи-

рової маси тіла серед учасників свідчить про те, що саме у спортсменів, які займаються 

рукопашним боєм спостерігає найвищі параметри даного показника складу тіла. При 

цьому, у спортсменів, які займаються хортингом, досліджуваний показник БЖМ де-

монструє найменші параметри (51,3 кг), що на 21,6 % менше порівняно з результатами 

виявленими у представників рукопашного бою. 
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Рис. 1. Результати дослідження рівня вмісту жирової маси тіла (ЖМ, %) у обстежених 

спортсменів з різних видів змішаних єдиноборств, n=60 

 

 

 
Рис. 2. Результати дослідження величини показника безжирової маси тіла (БЖМ, кг) у 

обстежених спортсменів з різних видів змішаних єдиноборств, n=60 

 

Графічно представлені на рис. 3 результати порівняльного аналізу між учас-

никами дослідження за параметрами показника активної клітинної маси тіла (АКМ, %) 

свідчать про те, що саме у спортсменів з тайського боксу спостерігаємо найвищі 

(61,2 %) значення даного показника складу тіла. Однак, у представників хортингу, 

даний показник на 8,9% нижчий порівняно з результатами виявленими у спортсменів 

тайського боксу. 

Аналіз результатів пов’язаних з оцінкою рівня сухої клітинної маси тіла 

(СКМ, кг) вказують на те, що саме у спортсменів, які протягом чотирьох років активно 

займаються тайським боксом, даний показник складу тіла, є найбільший серед всіх 

учасників даного дослідження. 
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Рис. 3. Результати дослідження величини показника активної клітинної маси тіла (АКМ, кг) у 

обстежених спортсменів з різних видів змішаних єдиноборств, n=60 

 

 
Рис. 4. Результати дослідження величини показника сухої активної клітинної маси тіла 

(СКМ, кг) у обстежених спортсменів з різних видів змішаних єдиноборств, n=60 

 

Дискусія. Сучасна система підготовки в різних видах змішаних єдиноборств 

вимагає від науковців пошуку інформативних критерії контролю за перебігом адапта-

ційних змін в організмі спортсменів на різних етапах тренувальної та змагальної діяль-

ності [2, 5, 12]. Активне використання неінвазивних та одночасно сучасних методів 

контролю за особливостями зміни морфометричних показників тіла спортсменів в змі-

шаних єдиноборствах, дозволить чітко визначити ефективність моделей тренувальних 

занять [3, 7, 15].  

Виявлені нами в процесі досліджень результати дещо відрізняються від даних 

представлених в роботах провідних науковців зі змішаних єдиноборств [4, 9, 13], які 

займались вивченням даного питання. Аналізуючи отримані нами результати можна 
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припустити, що виявлений низький рівень жирової маси (ЖМ, %) у спортсменів, які 

займаються тайським боксом на тлі найвищих, серед учасників дослідження, пара-

метрів показників активної клітинної ти сухої клітинної маси тіла, свідчить про ви-

користання в процесі спеціальної фізичної підготовки суттєво різних моделей трену-

вальних занять, які використовували на етапі спеціалізованої базової підготовки учас-

ники даного дослідження. Можливо, що спортсмени під час занять тайським боксом 

використовують навантаження великого обсягу та низької чи середньої інтенсивності, 

що впливає на виснаження енергетичних запасів та підвищення активності компен-

саторних механізмів енергозабезпечення [5, 6, 15]. 

Висновок. Проведений аналіз результатів біоімпедансометрії учасників дослі-

дження свідчить про те, що на етапі спеціалізованої базової підготовки саме у спортс-

менів, які займаються тайським бокс виявлені параметри показники складу тіла, особ-

ливо жирової, активної клітинної та сухої клітинної маси тіла чітко демонструють 

ефективність впливу спеціальної фізичної підготовки на їх морфометричні показники 

та можливо і на рівень функціональної підготовки в цілому.  
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